femidoc:
UROEXPRESS® TASAKOK
G,

Az E. coli altal okozott visszatéré hagyuti fertézések/holyag-
gyulladasok megelézésére szolgal. Tamogatja a higyuti fertézések
kezelését.

Javaslat:

Olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati Gtmutatot, mielStt alkalmaz-
ni kezdi a femidoc® UROEXPRESS®-t, még akkor is, ha korabban mar
hasznalta ezt az orvostechnikai eszkdzt. Az informacié médosulhatott
az (j kutatasok és adatok alapjan az utolsé csomag felbontasa 6ta eltelt
idében. Ennek ellenére a D-mannoz tasakokat a kivant eredmény eléré-
se érdekében mindig korultekintéen kell alkalmazni. Orizze meg a hasz-
nalati Gtmutatét, a késdbbiekben még sziiksége lehet ra.

Alkalmazas: A femidoc® UROEXPRESS® az E. coli altal okozott
hagyuti fertézések kezelésének tamogatasara, valamint a vissza-
térd hagydti fertdzések (hdlyaggyulladas) elleni védelemre szolgal.

A hdlyaggyulladas tiinetei a kdvetkezok:
- Egd6 vagy fajdalmas érzés vizelés kozben
- Vizelésiinger
- A hGgyholyag gyakori Uritése
- Hasi fajdalom.

Kérjuk, keresse fel gyogyszerészét vagy kezel6orvosat, ha holyag-
gyulladas tlineteit észleli.

Adagolas és alkalmazas feln6tteknek 18 éves kortol:
A kezelés tdmogatasara naponta kétszer 1tasak tartalmat kell bevenni.
Megeldzés céljabdl naponta egyszer 1tasak tartalmat kell bevenni.

Ontse a tasak tartalmat egy vizzel (200 ml) teli poharba, és
keverje 6ssze.

Azonnal fogyassza el. Szajon at torténd alkalmazasra. Ne |épje tdl
az ajanlott napi adagot.

Az alkalmazas idG6tartama:

A femidoc® UROEXPRESS® egy kezelési perioduson belul legfel-
jebb 30 napon at hasznalhat6. A kezelés 4 napos sziinet utan folytat-
hato.

Hogyan miikddik?

Hatéanyaga a D-mannéz. A D-mannéz természetesen is el6fordul az
emberi anyagcserében. A D-mannoz az E. coli baktériumokhoz tapad,
ezzel megakadalyozza, hogy a baktériumok megtelepedjenek a higyu-
tak falan. Igy a baktériumok egyszerGen kilirlilnek a szervezetbdl vize-
letdirités kozben.

Mellékhatasok:

A femidoc® UROEXPRESS?® j6l toleralhato és kevés mellékhatasa van.
Gyomorpanaszok vagy hasmenés eléfordulhatnak, ez azonban nagyon
ritka.

Alkalmazas terhesség és/vagy szoptatas idején:

Nem allnak rendelkezésre adatok a femidoc® UROEXPRESS®
terhesség vagy szoptatas alatti alkalmazasara vonatkozédan.
Ezért a termék nem alkalmazhat6 terhesség vagy szoptatas idején.

/\Figyelmeztetések:

- Ne hasznalja a terméket, ha barmely alabbi 6sszetevére allergias.

- Taladagolas esetén olyan tiinetek jelentkezhetnek, mint puffadas, hasi
fajdalom és hasmenés.

- Kisgyermekek el6l elzarva tartandé.

- Ha barmilyen nem kivant reakciot észlel, hagyja abba a femidoc®
UROEXPRESS® szedését.

Kérjiik, forduljon kezel6orvosahoz vagy gyogyszerészéhez, ha:

- vérnyomokat észlel a vizeletben.

- a tlinetek tovabbra is fennallnak, és 7 nap utan esetleg még sulyos-
bodnak.

- valamilyen egyéb betegségben szenved vagy egyéb gybgyszereket
szed.

- hGgyholyag-fertézésre vagy fels6 higydti fertdzésre utalod tinetei
vannak, mint példaul 38°C-os vagy magasabb laz, csillapithatatlan
laz/hidegrazas, rosszullét (hanyinger), hanyas vagy hasmenés. Lehet,
hogy felsé hagyti fertézése van, ami specidlis kezelést igényel.

- Onnek a mualtban mar volt vesekdve.

- vérhigitot szed.

Osszetétel:
D-mannéz, dextroz, szorbit, inulin, trikalcium-foszfat, erdei gyimdlcs
aroma, magnézium-sztearat, sztivia.

A tasak tartalma:
2 g D-mannodz.

Tartalom:
14 tasak.

¢ Tarolas: Szobahémérsékleten(5-25°C), szaraz, s6tét helyen,azere-
deti csomagolasban tartando.
Kisgyermekek elél elzarva tartando.

g Lejarati id6:
Semmiképpen nem javasoljuk a femidoc® UROEXPRESS® alkal-
mazasat a csomagolason feltlintetett datum utan.

A femidoc® UROEXPRESS® az MDD 2007/47/EK eurdpai uniés modo-
sitasi iranyelvvel médositott 93/42/EEC iranyelv meghatarozasa szerint
Ila. osztalyl orvostechnikai eszk6z.

A hasznalati Gtmutato legutdbbi felllvizsgalatanak idépontja: 2019.03.
073996-V1.1

Magyarorszagon forgalmazza:

Pharmanext Kft., 1085 Budapest, Stahly utca 2/A.,

info@pharmanext.hu
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femidoc’

UROEXPRESS® VRECKE
GO

Preprecuje ponavljajoce se okuzbe secil/mehurja, ki jih povzroca bakterija
E. coli. Pomaga pri zdravljenju okuzb secil.

Priporogilo:

Pred uporabo izdelka femidoc® UROEXPRESS® natanc¢no preberite
navodila, tudi Ce ste v preteklosti Ze uporabljali izdelek. Morda so se od
vase zadnje uporabe informacije zaradi izsledkov najnovejsih
raziskav spremenile. Svetujemo, da ste pri uporabi izdelka femidoc®
UROEXPRESS® previdni, da dosezete zelen rezultat. Navodila za uporabo
shranite za morebitno ponovno uporabo. Ta medicinski pripomocek se
izdaja brez recepta.

Uporaba:

femidoc® UROEXPRESS® se uporablja kot pomoc¢ pri zdravljenju okuzb
seCil/mehurja, ki jih povzroca bakterija E. coli, pa tudi kot zascita pred
ponovnim vnetjem secil (vnetiem mehurja).

Simptomi vnetja mehurja so:

— bolecina in peko¢ obcutek med uriniranjem,

— pogost obcutek siljenja na vodo (pritisk),

— pogosto uriniranje,

— bolecine v trebuhu.

Ce imate navedene simptome, se posvetujte s svojim zdravnikom ali
farmacevtom.

Odmerjanje in uporaba za odrasle, stare 18 let in ve¢:

Za preprecevanje — eno vrecko na dan.

Za pomoc pri zdravljenju — dvakrat na dan po eno vrecko. Vsebino vrecke
stresite v kozarec vode (200 ml), premesajte in takoj popijte. Samo za
oralno uporabo. PriporoCenega dnevnega odmerka ne smete prekoraciti.

Trajanje terapije:
femidoc® UROEXPRESS® lahko jemljete najvec 30 dni. Nato prekinite
jemanje. Po 4 dneh lahko nadaljujete s terapijo.

Kako deluje:

Aktivna sestavina je D-manoza. Ta je naravno prisotna v cloveskem
metabolizmu. D-manoza se veze na bakterije E. coli in preprecuje njihovo
pritrditev na stene urinarnega trakta. Nato se bakterije enostavno, z vodo
(uriniranjem), izperejo iz telesa.

Nezeleni uéinki: femidoc® UROEXPRESS® se dobro prenasa in ima zelo
redke nezelene ucinke. Mozni stranski ucinki so lahko prebavne motnje
ali driska, vendar so zelo redki.

Uporaba v nosecnosti in med dojenjem:
O jemanju femidoc® UROEXPRESS® v nosecnosti oziroma med dojenjem
ni podatkov. Zato proizvod nemojte koristiti tijekom trudnoce ili dojenja.

/\Opozorilo:

— Ne uporabljajte, Ce ste alergicni na katero od sestavin.

— Ob prekoracitvi odmerka se lahko pojavijo npr. napihnjenost, bolecine
in driska.

— Shranjujte nedosegljivo otrokom.

- Ob nezelenih ucinkih prekinite jemanje izdelka femidoc® UROEXPRESS®.

Posvetujte se s svojim zdravnikom ali farmacevtom, ce:

— opazite sledi krvi v urinu,

— imate neprekinjene simptome, ki se po 7 dneh Se poslabsajo,

— ze imate neko bolezen ali jemljete druga zdravila,

— imate simptome okuzbe mehurja ali okuzbo zgornjih secil, kot npr.
temperatura 38 °C, neobvladljive mrzlice, slabost (siljenje na bruhanje),
bruhanje oziroma driska; lahko se zgodi, da imate vnetje zgornjih secil,
kar zahteva posebno zdravljenje,

— ste imeli v preteklosti ledvicne kamne.

— Ce jemljete zdravila za redcenje krvi.

Sestavine: D-manoza, dekstroza, sorbitol, inulin, trikalcijevfostat, okus
gozdnih sadezZev, magnezijev stearat, stevia

Vsebina vrecke: 2 g D-manoze

»c Shranjevanje: Shranjujte pri sobni temperaturi (5-25 °C) na suhemin
e temnem mestu v originalni embalaZi. Hraniti nedosegljivo otrokom.

g Uporabnost: femidoc® UROEXPRESS® se ne sme uporabljati po izteku
roka uporabe, navedenega na ovojnini.

Maedicinski pripomoéek:
femidoc®UROEXPRESS® je medicinski pripomocéek razreda lla skladno z
evropsko direktivo 93/42/EEC o medicinskih pripomockih.

Zadnja revizija navodila V1.1: 2019.03. 073996-V1.1
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femidoc’

UROEXPRESS® VRECICE

Za prevenciju ucestalih infekcija mokrac¢nih kanala / upale mjehura
uzrokovane bakterijom E. coli. Pomaze pri lijecenju infekcije mokraénih
kanala.

Preporuka: Prije uporabe femidoc® UROEXPRESS® pazljivo procitajte
uputu, ¢ak i ako ste ve¢ prije uzimali ovaj proizvod. Moguce je da su se
informacije u meduvremenu, od vase zadnje uporabe ovog proizvoda, a
uslijed najnovijih rezultata istrazivanja i nalaza, promijenile. Savjetujemo
da budete oprezni pri uporabi proizvoda femidoc® UROEXPRESS®, kako
biste postigli Zeljeni rezultat. SaCuvajte ove upute za uporabu u slucaju
da ih ponovno trebate konzultirati. Ovaj medicinski proizvod izdaje se
bez recepta.

Uporaba: femidoc® UROEXPRESS® upotrebljava se kao pomo¢ pri
lije€enju infekcije mokraénih kanala uzrokovane bakterijom E. coli te
kao zastita od ponovne upale mokraénih kanala (upale mjehura).

Simptomi upale mjehura su:

— osjecaj boli i peckanje pri mokrenju

— Cest osjecaj potrebe za mokrenjem (pritisak)

— ucestalo mokrenje

— bolovi u trbuhu.

Ako imate bilo koji od navedenih simptoma, obratite se svom ljekarniku
ili lije¢niku opce prakse.

Doziranje i primjena za odrasle osobe starije od 18 godina:

Kao prevencija uzima se jedna vrecica dnevno. Kao pomoc pri lijecenju
uzima se po jedna vrecica dva puta dnevno. Sadrzaj vreice ispraznite u
¢asu vode (200 ml), a zatim sadrzaj izmijesajte i odmah popijte. Za oralnu
uporabu: ne smije se prekoraciti preporuc¢ena dnevna doza.

Duljinatrajanjaterapije: Tijekom terapije femidoc® UROEXPRESS® smije
se uzimati najvise 30 dana. Nakon 4 dana pauze, terapija se moze ponoviti.

Kako funkcionira?

Aktivna tvar je D-manoza. Prirodno je da se D-manoza pojavljuje u
ljludskom metabolizmu. D-manoza se veze na bakterije E. coli i tako
sprjeCava njihovo taloZenje na stijenkama mokraénih kanala. Nakon toga
bakterije se jednostavno vodom (mokrenjem) izlu€uju iz tijela.

Nuspojave: femidoc®” UROEXPRESS® dobro se podnosiiima vrlo rijetke
nuspojave. Moguce nuspojave ukljucuju Zelucane tegobe ili proljev, koji
se, medutim, javljaju vrlo rijetko.

Uporaba u trudnoéii/ili za vrijeme dojenja:

O uzimanju femidoc® UROEXPRESS® u trudnoci odnosno za vrijeme
dojenja nisu prilozeni nikakvi podatci. Zato izdelka ne uporabljajte med
nosecnostjo ali dojenjem.

/\Painja:

— Nemojte upotrebljavati ovaj proizvod ako ste alergi¢ni na neki od
sastojaka.

— Kod predoziranja mogu se pojaviti npr. nadutost, bolovi u trbuhu i
proljev.

— Proizvod drzite dalje od dohvata djece.

— U slucaju nuspojava prekinite uzimanje femidoc® UROEXPRESS®.

Obratite se svom lijeéniku ili ljekarniku:

— ako primijetite tragove krvi u urinu

- kod neprekidnih simptoma koji se nakon 7 dana jos eventualno pogorsaju

— ako ve¢ imate neko oboljenje ili uzimate neke druge lijekove

— kod simptoma upale mjehura ili infekcije gornjeg mokraénog sustava,
kao npr. temperature od 38°ili viSe, nekontrolirane groznice, mucnine
(podrazaja na povrac¢anje), povracanja odnosno proljeva. Moze se
dogoditi da bolujete od infekcije gornjeg mokracnog sustava, koja
zahtijeva posebno lijecenje.

— ako ste u proslosti ve¢ imali bubrezni kamenac.

— ako uzimate lijekove za razrjedivanje krvi.

Sastav: D-manoza, dekstroza, sorbitol, inulin, trikalciumfosfat, okus
Sumskog voca, magnezijev stearat, stevia.

Sadriaj vreéice: 2 g D-manoze

/H/ZS'Céuvanje: Cuvajte na sobnoj temperaturi (5-25°C) na suhom i
5°C

tamnom mjestu u originalnom pakiranju. Proizvod drzite Sto dalje
od dohvata djece.

g Datum isteka roka uporabe:
femidoc®” UROEXPRESS® ne smije se upotrijebiti nakon isteka roka
valjanosti navedenog na pakiranju.

Medicinski proizvod:
femidoc® UROEXPRESS® medicinski je proizvod klase lla prema Direktivi
93/42/EEC Europske ekonomske zajednice o medicinskim proizvodima.

Datum revizije upute: 2019.03.
073996-V1.1

Distributer: InnoPharma d.o.o., Podruznica Zagreb za promidzbu, Savska
cesta 41, Zagreb,
info@innopharma.biz
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